Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus

Osaamis- ja tukikeskus tarjoaa ymparivuorokautista kun-
toutus-ta erityistd tukea tarvitseville henkiléille eldman-
kaaren kaikissa vaiheissa. Kuntoutus voi olla lyhyt- tai
pitkdaikaista tai intervalli-periaatteella toteutettavaa kun-
toutusta. Useita tukimuotoja on mahdollista toteuttaa liik-
kuvina palveluina palvelun tarvitsijan omaan ympéristoon
kuten kriisitukipalvelua.

Osaamis- ja tukikeskuksen kullakin kuntoutusyksikolld on
oma erityinen vahvuusalueensa, johon henkilésto saa jat-
kuvasti tdydennyskoulutusta. Kuntoutusyksikkdjen tyota
tukevat kun-toutuksen asiantuntijoista tarpeenmukaisesti
koottu tydryhma. Kuntoutus ja hoito jarjestetddn asiak-
kaan kuntoutussuunnitel-man mukaan yhteistydssa laheis-
ten, l&dhiyhteison ja kotikunnan kanssa.

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen palveluihin hakeu-
dutaan kotikunnan sosiaalitoimen kautta ja myos tervey-
denhuollon lahetteelld. Yhteyttd voi ottaa myo6s Vaalijalan
aluepoliklinikoi-hin, sosiaalityontekijoihin tai suoraan osaa-
mis- ja tukikeskuksen yksikoihin.

Asiakkaiden henkilokohtaisten tarpeiden mukaan annetta-
vat palvelut

» terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, erikois-
|adkarien palvelut

e aluepolikliiniset palvelut

e sosiaalityontekijoiden palvelut

» psykologien palvelut, yksilopsykoterapia ja
tukikeskustelut

o terapeuttiset ryhmat

o konsultoiva ja kuntouttava perhetyo seka
perheterapia polikliinisesti

e autismikuntoutusohjaus

e neuropsykiatrinen valmennus

* puheterapia, AAC-ohjaus ja muu kommuni-

kaatiota tukeva palvelu

toiminta-, fysio-, musiikki- ja ratsastusterapia

kuntouttava taidekasvatus

seksuaaliterapeutin ja seksuaalineuvojien palvelut

liikkuvat palvelut eri muodoissa

tyo- ja paivatoiminta sekd vapaa-ajan ohjattu toiminta

muuttovalmennus

hengellinen toiminta

hammashuolto

apuvalineiden kdyton suunnittelu, opastus, ohjaus

ja lainaus

» opinnot erityistad tukea tarvitseville henkilsille

Asiakasmaksuista saa lisdtietoja osaamis- ja tukikeskuksen
sosiaalityontekijoilta.

Lisatietoja www.vaalijala.fi
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j é "Jokainen meista tarvitsee -

kosketusta”
—\/ toteaa paljon kosketusta tutkinut
7 @5 kulttuuriantropologi Taina Kinnu-
5 nen kirjassaan Vahvat yksin, heikot
sylityksin,

Vaalijalan kuntayhtyma

puh. 015 783 111

@ vaalijala@vaalijala.fi

Nenonpellontie 40, 76940 Nenonpelto

www.vaalijala.fi
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AISTITUPA

Toiminnallinen
kuntoutus

VAALIJALA

Ihmisyys on asenne.
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Aistituvan multi-
sensorinen eli aistein
koettava toiminta

1. Havaitut hyddyt asiakkailla, kun kyseessa
on ollut aistivirikkeiden antaminen:

e levottomuus vdhenee

Toiminnasta hyotyvat kaikki erityistukea * elamyksellisyys lisaantyy

tarvitsevat, eniten kuulo- ja nakdévam-
maiset, liikuntaesteiset, psykiatriset seka
neuropsykiatriset asiakkaat, joille ympaéris-
ton merkitys on suuri juuri aistitoiminnan
poikkeavuuden tai niukan virikkeellisyyden
ja elamyksellisyyden takia. Aistituvalla asi-
akkaalle laaditaan tavoitteet kuntoutus-
suunnitelman mukaisesti. Tavoitteena on
asiakkaan osallisuuden sekd psyykkisen

ja fyysisen hyvinvoinnin lisdantyminen ja Aistitupa
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o mielikuvitus lisdantyy

*
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e itsetuntemus lisdantyy
« aistikokemukset stimuloituvat
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Aistitupa on toiminnallisen kuntoutuksen
yksikkd, jossa korostuu multisensorinen eli
moniaistinen kuntoutustyo.

2. Havaitut hyodyt asiakkailla, kun kyseessa on
ollut aistikuormituksen tasaantuminen:

» haastavat tilanteet lieventyvat,
keskittyminen ja ldsndolo vahvistuvat

o N elamanlaadun paraneminen. . ItSGFunterT.wus ||s?an.t\/y
) s N\ e kuntoutuksellista paivatoimintaa * ahdistuneisuus lievittyy
@ Aistituvan multisensorinen ymparistd tar- i o _ e levottomuus vdahenee
~ joaa eldamyksia ja kokemuksia myds muille e kuurosokeustyon erityisosaamista « rauhattomuus ja stressioireet viihenevit,

., aiheesta kiinnostuneille. «  aisti- ja rentoutustoimintaa verenpaine ja syke tasaantuvat

/‘ Multisensorista ympdristéa voidaan muo- I TS,
. . i - . e erilaisia aistiympadristoja ja
kata, siten ettd ymparisto tarjoaa joko ais- isti tarh ) o
tivirikkeits tai tasoittaa aistikuormitusta. aistipuutarna Palvelua on mahdollista ostaa. Ota télldin yh-
teytta ohjaajiin.
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konsultaatiota aistiympériston
rakentamiseen

e perehdytystd multisensoriseen

toimintaan Ota yhteytta
o valineiden ja tilojen vuokraamista Ohjaaja Mia Kukkonen, puh. 050 389 9264

mia.kukkonen@vaalijala.fi

Ohjaaja Taru Mahonen, puh. 050 389 9289

Tervetuloa taru.mahonen@vaalijala.fi
nauttimaan
aistipuutar- aistitupa@vaalijala.fi

hasta kaikil-
la aisteilla.
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